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Wellness Experience
Experiencias de Bienestar

Customized Bay Breeze Massage
Masaje persoanlizado Bay Breeze

Enjoy the experience of receiving a unique massage that uses different
techniques adjusted to the needs of your body. This personalized massage
begins with the soothing feeling of a scent pad on your back to help eliminate
stress and muscle tension, and continues with a gentle massage of the legs
and feet, working pressure points to provide complete balance to your body.

Disfrute la experiencia de recibir un masaje Unico, con técnicas de masaje de
acuerdo a su cuerpo. Iniciamos con la sedante sensacion de unas almohadillas
aromdticas sobre la espalda que ayudardn a eliminar el estrés y la tension de los
musculos, mientras recibe un delicado masaje en piernas y pies con puntos de
presion que proporcionard un balance completo.

Soul Mates’ Retreat
Retiro Almas Gemelas

Experience the harmony of aromatic synergies in a setting that perfectly
blends your love and then follow it with a relaxing massage by candlelight,
where the heat of the wax will take your mind, body and soul on a journey
of total relaxation (includes gourmet detail).

Experimentar la armonia de las sinergias aromdticas donde ambos crean la
mezcla perfecta como muestra de su amor. Seguido de un relajante masaje a la
luz de la vela, donde el calor del cera hardn que su mente, cuerpo y alma logren
un viaje de total relajacion. (incluye detalle gourmet).

Citrus Ritual
Ritual Citrico

A complete Face & Body Ritual. Experience the beauty of hydrated and
firm skin. This treatment has an anti-free radical effect, and is perfect for
environmentally damaged skin and helps to decrease stress and tension.

Inicie revitalizando vy restaurando su piel con una deliciosa y aromdtica
exfoliacion citrica. Siéntase abrazado por un envolvente de mousse de naranja
que dejard su piel sedosa Finalice este maravilloso recorrido con un facial
altamente hidratante y antioxidante.
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Skin Care Treatments
Cuidado de la Piel

Oxygen Ritual
Ritual Oxigenante

An exquisite body treatment with a soft, fresh texture. Recommended
for all types of skin; it provides deep hydration. Absolute relaxation from
head to toe. During the treatment you'll recover your face’s vitality and
luminosity through an oxygenated facial.

Oxigene su piel con un ritual intensamente hidratante y desintoxicante para
rostro y cuerpo con el que, ademds, restablecerd su equilibrio interior. Ideal para
todo tipo de piel.

Deep Cleansing Facial
Facial de Limpieza Profunda

This facial is customized for both men and women and is a thorough
cleansing of the skin and pores. It includes a purifying exfoliation, followed
by a calming mask specifically selected for your skin type. This luxurious
and relaxing facial will leave your skin cleansed and rebalanced.

Este facial estd disefiado para quienes desean lucir una piel sana y joven.
Como su nombre lo dice nos dedicamos a limpiar a profundidad y a extraer
los comedones, finalizamos con una mascarilla ideal para cada tipo de piel y
cerramos los poros y disminuimos el enrojecimiento provocado por la extraccion.

Vitamin C Facial
Facial Vitamina C

Immerse your skin in the antioxidant power of a vitamin C spa treatment.
These nutrient-rich sensorial facials and body rituals restore vitality to sun
damaged skin and help minimize the signs of premature aging.

Consienta a su rostro con una dosis de energia a base de vitamina C al 100%.
Este tratamiento antioxidante repara la piel maltratada por el sol y la polucion.
La esencia citrica ayuda a difuminar las manchas e iluminar la tez, estimulando la
produccion de coldgeno activo que renueva la firmeza vy la elasticidad de la piel.
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Skin Care Treatments
Cuidado de la Piel

Oxygen facial
Facial Oxigenante

Revitalizing, purifying, and hydrating! This facial provides a true Oxygen
treat for the skin, leaving it luminous with a youthful glow. Achieve
the deep hydration and revitalization you need for radiant and fresh
looking skin.

Revitalizante, purificante e hidratante, este facial proporciona a tu piel el
oxigeno que necesita para recuperar su luminosidad y frescura. Siente como
tu cutis asfixiado despierta lleno de energia. Disfruta de esta explosion
oxigenante, perfecta para pieles jovenes o aquellas que se sienten apagadas
a causa del dano ambiental, el estrés o un estilo de vida demasiado exigente.

S.0.S. Sensitive Facial
Facial S.O.S.

S.0.S Sensitive Facial; Anti-Inflammatory treatment for even the most
sensitive skin. Achieve reduced redness and preserve the natural
hydration levels of your skin, leaving it smooth, clarified, and luminous.

Tratamiento calmante perfecto para las pieles irritadas. Reduce las rojeces
y la inflamacion, preserva el nivel natural de hidratacion de la piel, suaviza,
aclaray aporta luminosidad.
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Face Care Treatments
Cuidado de la Piel

Only for Him facial
Facial para Caballero

This treatment introduces the latest proven-effective anti-ageing
discovery specifically formulated for him. This unique tri-phase
treatment combines the rejuvenating and restorative effects of freeze-
dried Escutox to replenish the skin while counteracting the signs of
ageing, razor burn, folliculitis and sensitivity. Results are visible and
will promote healthy, youthful skin with a rejuvenated appearance.
Formulated especially for the needs of male skin, this treatment is a
must for any man concerned with skin care.

Este tratamiento introduce uno de los ultimos descubrimientos anti-edad
para €él, minimiza las lineas de expresion logrando una piel mds suave y
libre de impurezas, ayuda a la foliculitis y promueve una apariencia mds
saludable y joven. Durante el tiempo de pose de la mascarilla usted recibird
un delicioso masaje en manos y cabeza que lo llevard a la relajacion total.

3D Collagen Facial
Facial Desafio Antiedad

3D Collagen Shock is a powerful stimulation treatment, crafted to
articulate your gorgeously sculpted visage. With unique triple collagen
activation, this facial works on the different layers of the skin and is
designed to increase firmness, enhance facial contours, improve
elasticity and boost hydration.

3D Collagen es un poderoso tratamiento basado en altas concentraciones de
aminodcidos naturales de coldgeno y elastina que regeneran y reestructuran
la piel de forma espectacular.
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Body Treatments
Tratamientos corporales

Radiance Coconut Body Scrub
Exfoliacion Radiante de Coco

This gentle, sugar-based body exfoliant hydrates skin with organic virgin
coconut oil and removes dead skin cells, leaving your skin feeling soft
and smooth. Recommended before tanning.

Este suave exfoliante corporal a base de azucar con aceite virgen orgdnico de
coco hidrata la piel, eliminard las células muertas y las impurezas, dejando una
piel mds suave y tersa. Recomendado antes de bronceado.

Silk & Honey Body Therapy
Terapia Corporal de Miel

Inhale the delicious, warm aroma of honey and allow yourself to melt
into a soft pile of perfection! The lactic acid of the yogurt and the
humectant property of organic honey moisturizes and protects to give
you a velvety cloak of nourishment.

Inhale el delicioso y cdlido aroma de la miel. Consiéntase con un exfoliante
de Miel que eliminard las células muertas, seguido de una mascarilla corporal
de Yogury finalizando con una crema corporal de Yogur. El dcido Idctico del
Yogurt y la propiedad humectantes de la miel orgdnica hidrata y protege la
piel para darle una capa aterciopelada.
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Body Treatments
Tratamientos corporales

Seaweed Slimming Treatment /
Tratamiento Corporal de Algas

Treatment based on the traditions of the famous “Thalassotherapy”, which involves
a seaweed wrap rich in marine oligo-elements with anti-inflammatory, toning,
slimming, nutritive and antiseptic properties. Applied with soothing massage
strokes and wrapped afterwards, this treatment leaves your skin revitalized and
rematerialized.

Un tratamiento para adelgazar basado en las tradiciones de la famosa “talasoterapia”, por
medio de la envoltura con algas nuestro organismo absorbe muchos oligoelementos que
le ayudan adelgazar en forma natural, sin perder tonicidad de la piel.

Tropical Body Treatment
Tratamiento Tropical

Combining the tropical extracts of Mango and Passion fruit, the skin is smoothed
and prepared with a Tropical Salt mousse, before being cocooned in a creamy
yoghurt concoction. The skin emerges refreshed, smoother, firmer and visibly
brighter. Recommended to reaffirm the skin. Perfect for dull and sallow skin types.

Transportate a un oasis tropical, donde tus sentidos se despertardn con suavidad. La piel
aparece fresca, suave, firme y visiblemente mds brillante. Recomendado para reafirmar la
piel. Perfecto para pieles pigmentadas con tono de piel apagado.

Sun Relief Treatment
Tratamiento Calmante “After Sun”

A wonderful treatment designed for dehydrated skin that has been exposed to the
sun; its main ingredients are Aloe Vera and Tepezcohuite that help you to relax,
detox, hydrate, refresh, and reaffirm your skin.

Un tratamiento maravilloso principalmente para pieles deshidratadas y que han sido
demasiado expuestas al sol; sus principales activos como el Aloe Vera, el Tepezcohuite
ayudan calmar, relajar, desintoxicar, hidratar, refrescar y reafirmar la piel.
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Traditional Relaxation
Relajacion Tradicional

Love my Back
Amo mi Espalda

Release accumulated tension in the neck, shoulders and back;
improving mobility and fatigue with a basic relaxing massage.

Masaje dedicado a relajar la tension y el dolor muscular del cuello, hombros
y espalda, mejorando la rigidez del cuello y el exceso de cansancio.

Breath & Relax Experience
Experiencia Respira & Relajate

Aromatherapy is the art of recovering the well being of the body
and mind using essential oils, which balance every magnetic center
of the body. The essences are absorbed rapidly through the skin or
respiratory system, acting upon various physical systems.

La aromaterapia es el arte de recuperar el bienestar del cuerpo y la mente
a través de aceites esenciales, los cuales son utilizados para equilibrar cada
centro energético. Las esencias se absorben rdpidamente por via cutdnea o
respiratoria actuando sobre diversos sistemas en el organismo. Este masaje
es sedante, equilibrante con énfasis en la circulacion linfdtica y vascular.

Holistic Experience
Experiencia Holistica

Relax and recover your vital energy with a full body massage. Tension
and accumulated stress will vanish after this delicate, soft treatment,
diminishing muscle stiffness and improving blood circulation.

Reldjese y recobre su energia vital mediante un masaje de cuerpo completo.
El estrés acumulado desaparecerd después de un trabajo delicado y suave,
disminuyendo la tension de los musculos y mejorando la circulacion
sanguinea.
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Beauty Salon
Salén de Belleza

Healing my feets
Sanando mis pies

Relax and restore your vital energy with a wonderfully invigorating
and relaxing leg massage. This massage ends with the application of
a refreshing cream, which will improve circulation and leave your legs
feeling light and revitalized.

Masaje relajante para pies y piernas cansadas. Este masaje toca los puntos
mds sensibles, asocidndolos con las terminaciones nerviosas de nuestro
cuerpo; finaliza con la aplicacion de una crema refrescante que ayuda a
mejorar la circulacion y deja una sensacion revitalizadora.

Deep Tissue Massage
Masaje de Tejido Profundo

This is a firmer and deeper type of body massage that helps to release
chronic muscle tension derived from physical activities. It's also for
guests that enjoy massage techniques that apply firm pressure. Ideal
for anyone that enjoys an athletic and active lifestyle.

Terapia de masaje especializada en relajacion muscular a nivel profundo
mediante una técnica de manipulaciones lentas y descontracturantes.
Libera el estrés acumulado debido al ejercicio y carga de trabajo cotidiana.

Mom to Be Massage
Masaje Prenatal

A unique experience that creates a sublime connection between mother
and baby. Alleviates the feeling of heaviness in the legs, hips and womb,
and provides the skin with increased elasticity through the application of
natural balms and essential oils. During the 90-minute massage, your skin
will be caressed using a regenerating exfoliation.

Inolvidable experiencia que logra una conexion sublime y energética con su bebé.
Alivia la pesadez de las piernas, caderas y vientre e incrementa la elasticidad de la
piel mediante la aplicacion de bdlsamos naturales y aceites esenciales. Reciba una
exfoliacion corporal regenerante en masaje de 90 minutos.
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Bay Breeze Therapies
Terapias Bay Breeze

Blissful Journey Therapy
Viaje Terapeutico

Relaxation from head to toe. This special technique integrates
different massages that range from relaxing to toning. In each session
the massage is created according to the wishes and necessities of the
guest, in order to provide the exact treatment desired. Various types
of manipulations are incorporated.

Disfruta de un masaje completo con una combinacion de técnicas de masaje
como acupresion, reflexologia, tejido profundo y estiramientos. Mejora la
circulacion, ayuda a eliminar toxinas y a disminuir dolores musculares.

Reflexology Therapy
Terapia de Reflexologia

One of the world’s oldest healing methods, using a unique massage
technique applied to the feet, hands & head, bringing all of the body’s
organs back into balance.

Terapia que estimula puntos reflejos de manos y pies los cuales corresponden
a terminaciones nerviosas de diferentes centros vitales del organismo
(corazon, ojos, pulmones, etc.). Su accién activadora ejerce un efecto
terapéutico.

Herbal Remedy
Masaje Remedio Herbal

This is a therapy that combines heat, massage and an herbal

mixture that helps you get rid of tension, muscle pain, aches, and
inflammation. It also stimulates blood circulation and the lymph by
means of a soft rub with a warm compress.

Terapia que combina calor, masaje y mezclas herbales que ayudan a
desvanecer la tension, el dolor muscular, dolores, inflamaciones, ademds de
estimular la circulacion sanguinea vy linfdtica a través de suaves movimientos
con una compresa caliente.
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Beauty Salon
Salén de belleza
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Hot Stone Therapy
Terapia de Piedras Calientes

Hot Stones were both used as an offering to the gods and were
considered an element of protection for the noblemen and soldiers of
ancient Mexico. In this mystic massage, we use a stone that maintains
an internal heat that is absorbed directly by the muscular system,
activating circulation, eliminating toxins, and relaxing the nervous
system.

Terapia de piedras calientes que proporciona un efecto relajante en

musculos contraidos y tensos. El calor de las piedras en conjunto con un
masaje estimulante, proporciona un alivio en zonas afectadas.

Classic Manicure
Manicure Cldsico

The treatment includes shaping, a cuticle soak, a hydrating moisturizer,
buff, and polish of your choice.

Nuestro manicure cldsico ofrece una suave exfoliacion, cuidado de cuticula
y limado de unas con la aplicacién de una crema de manos.

Classic Pedicure
Pedicure Cldsico

Sit back and relax. Let us relieve any tension and restore the sparkle
in your feet. Dry skin is buffed away, cuticles are tidied up, nails are
trimmed, and a foot massage that will leave you floating on air.

Nuestro pedicure cldsico ofrece una suave exfoliacion, cuidado de cuticula
y limado de unas con la aplicacion de una crema de pies.
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Beauty Salon
Saloén de belleza

Bay Breeze Manicure

Manicure Bay Breeze

The ultimate boost for tired hands. Cuticles are tidied
up and nails are shaped. A creamy milk with Lavender
& Rosemary exfoliates will buff hands to perfection,
and it is followed by a warm aromatic mask. Your
hands will thank you.

Revitalice, relaje y proporcione a sus manos una apariencia
bellay natural con un tratamiento intensivo para suavizarlas
e hidratarlas. Inicie con una exfoliacion para eliminar células
muertas y contintie con el manicure y la aplicacién de una
nutritiva y reconfortante crema.

Bay Breeze Pedicure
Pedicure Bay Breeze

A creamy milk with Lavender & Rosemary exfoliates
will buff feet to perfection. Followed by a warm
aromatic mask, you have a deluxe combination. A
superb treatment for any time of the year. Remember
to bring open toed shoes with you for your pedicure
treatments.

Fabuloso tratamiento para pies cansados e inflamados
que disfrutard en nuestro sillon con hidromasaje. Inicie su
pedicure con una exfoliacion y una mascarilla de Té Verde con
accion calmante, seguido de la aplicacion de una nutritiva y
reconfortante crema.
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9:00 a.m. - 7:00 p.m.
For reservations please dial

Para reservaciones marque
EXT 4003
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